Wat is voor mij belangrijk in het leven?

Het project ‘Zin in Gezond Leven’ omvat meer dan lichamelijke en geestelijke gezondheid. Het gaat ook over de waarden en normen van waaruit je leeft. En over de sociale en culturele omgeving waarin dat leven vorm krijgt. In projecten over Gezond Leven wordt nogal eens voorbij gegaan aan zingeving. Ten onrechte, meent Janneke van Mens-Verhulst, bijzonder hoogleraar aan de Universiteit voor Humanistiek. ‘Zingeving betekent dat je zaken die voor jouw leven van wezenlijk belang zijn, helder krijgt.’ 

Is skieen bijvoorbeeld nog wel zo belangrijk voor je als je de zestig bent gepasseerd? Hoeveel waarde hecht je daar nu echt aan? Of beleef je er veel meer plezier aan als je je activiteiten laat aansluiten bij de mogelijkheden die je leeftijd je biedt en niet blijft sikkeneuren om wat niet meer kan? Een ander aspect van zingeving is het geloof. Wie een godsdienst aanhangt die uitnodigt tot acceptatie van het lot, zal anders reageren op een oproep tot gezond leven dan iemand die uitgaat van zijn eigen invloed op de loop der dingen. Zingeving heeft ook te maken met sociale betrokkenheid. In hoeverre kun je verbinding voelen met de mensen om je heen? 

Verscheidenheid

Om meer zicht te krijgen op deze vragen is de Universiteit van Humanistiek samen met de GGD Rotterdam e.o. en TransAct het project ‘Zin in Gezond Leven’ gestart. Dit moet uitmonden in interventies die aansluiten bij oudere Nederlandse en Marokkaanse mannen en vrouwen met weinig inkomen en opleiding. Er is veel ruimte voor de eigen inbreng van de doelgroepen. Hun ervaring van zin, vitaliteit en levensbeschouwing, en hun vermogen om zelf vorm te geven aan (gezond) leven. Van Mens: ‘We beginnen bij de eigen opvatting van mensen over gezond leven. Er zijn allerlei programma’s die vertellen wat goed voor je is. Maar wat leeft er eigenlijk bij de mensen voor wie ze zijn bestemd? Als je dat boven water hebt, kun je ook meer verwachten van empowerment. Zodat mensen hun eigen keuzes kunnen maken, hun eigen regie over hun leven kunnen voeren. Daarnaast realiseren we ons dat er een grote diversiteit in de opvattingen bestaat, naar sekse, sociaal-economische status en culturele achtergrond. Nederlandse mannen noemen bijvoorbeeld vaker sport als belangrijk onderdeel van gezond leven. Dat ligt bij Marokkaanse vrouwen weer heel anders. En de verschillen tussen migranten dreigt ook nogal eens te verdwijnen. Wij willen laten zien dat die verscheidenheid in opvattingen uitmaakt en consequenties moet hebben voor de interventies.’ 

Allerlei ideeën

Het project is gestart met interviews onder Nederlandse en Marokkaanse ouderen. De analyse van de uitkomsten vormt de basis voor toekomstige bijeenkomsten voor de doelgroepen. Deze worden ondersteund door een ZGL-koffer met thema’s, achtergrondinformatie, materialen, werkvormen en handleidingen. Doel is om in gesprek te komen met elkaar over gezond leven. En vervolgens te komen tot reflectie: hoe geef ik mijn eigen leven vorm op een gezonde manier? 

De materialen worden ontwikkeld in wisselwerking met leden uit de doelgroepen. Dat levert telkens weer verrassende inzichten op. Van Mens: ‘We werkten bijvoorbeeld met citaten. De vraag was: denk je dat er een Nederlandse of Marokkaanse man of vrouw aan het woord is? Dat leverde heel verschillende inschattingen op. Bijvoorbeeld bij een fragment over kinderen. De Nederlanders zeiden dat het een vrouw moest zijn. Waarop de Marokkanen reageerden: hoho, onze mannen praten ook wel op die manier over kinderen. Het zijn dit soort reacties waardoor wij overwegen met etnisch heterogene groepen te werken, in plaats van de gebruikelijke gescheiden groepen. Dat is bepaald geen gemeengoed in de wereld van gezondheidsbevordering. Door de ontwikkeling op deze participerende manier te doen, is er ruimte voor de dialoog en komen er heel andere mogelijkheden voor interventies boven.’ 

Flexibel inzetbaar

Op dit moment is men bezig met het ontwikkelen van proefinterventies. Het gaat om twee bijeenkomsten voor al bestaande groepen in lopend programma. De GGD Rotterdam ontsluit de proefsettings, TransAct begeleidt ze en de UvH evalueert. Aan het eind van dit jaar is de evaluatie klaar. Van Mens: ‘Het eindproduct moet op een flexibele manier binnen allerlei settings inzetbaar zijn. We hopen dat de professionals zich uitgedaagd voelen om er vrij mee om te gaan. Bedoeling is hen er in trainingen bekend me te maken. Voor de doelgroepen zelf hopen we dat het hen tot nadenken stemt over andere dimensies van gezond leven dan alleen maar beweeg ik wel genoeg en eet ik wel op de goede manier? Ik hoop dat het hen uitnodigt de eigen regie meer ter hand te nemen. Daar zitten meteen wel kanttekeningen bij. Want hoe kun je je eigen regie voeren als je maar weinig inkomen hebt? En is die inzet op reflectie, zoals wij ons dat voorstellen, wel haalbaar bij deze groepen voor wie reflecteren niet tot de routine behoort? Maar het is het proberen waard.’

